社團法人新竹市殘障運動發展協會會員資料表
會員編號：                                   入會日期：   年   月   日 
	姓      名
	
	性 別
	
	出生日期
	

	身分證字號
	
	殘障手冊字號
	

	最 高 學 歷
	
	殘障類別/等級
	

	任 職 單 位
	
	職  稱
	

	聯 絡 方 式
	電 話
	
	公司電話
	

	
	傳 真
	
	行動電話
	

	
	E-Mail
	

	聯 絡 地 址
	戶 籍
	

	
	居 住
	  

	特殊專長
	1

2

	目

前

需
求

	□ 醫療服務 □ 心理諮商 □ 就學(含課後輔導) □ 就業 
□ 居家服務(家務助理或身體照顧服務等) □ 就養服務(機構安置)  □ 經濟補助 □ 日間照顧 □ 臨短托或喘息服務 □ 資訊提供 
□ 就業 □ 社會支持(須定期關懷訪視) □ 電話問安 □ 送餐服務
□ 交通服務 □ 居家環境改善□ 電話問安 □ 送餐服務親職教育 

□ 復健服務(含協助輔具申請) □ 其他____________________

	親  屬  基  本  資  料 

	稱謂
	姓     名
	出生日期
	身分證字號
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


★健全會務資訊，請詳細填寫後郵寄或傳真回會館，謝謝！   【入會費200元、常年會費300元】
★若您的親屬為身心障礙朋友請於備註欄中填入殘障手冊字號。

★應備證件：身份證及身障手冊正反面影本一份（請浮貼在附件） 
★以上若有任何問題請洽：03-5613382 Fax:03-5613323 會館：30062 新竹市西大路135巷16號
  Mail：lin.ab@msa.hinet.net 劃撥帳號：18922935   戶名：社團法人新竹市殘障運動發展協會
社團法人新竹市殘障運動發展協會
《章程》-會員
第 七 條
本會會員之積極資格條件，除法令另有規定外，以具有中華民國國籍，並有能力者為必要條件。

一、個人會員：「凡年滿二十歲以上，設籍新竹市者，持有身心障礙手冊」，贊同本會宗旨、有行為能力，經兩位會員介紹者，填具入會申請單，經理事會通過，並繳納入會費後，為個人會員。

二、團體會員：凡經政府機關登記有案之本市公、私立機構或團體，贊同本會宗旨，填具入會申請書，經理事會通過，並繳納入會費後，為團體會員，團體會員推派代表二人，以行使權利。

三、榮譽會員：凡贊同本會宗旨之國內外人士，經理事會認定對本會有特殊貢獻者，填具入會申請書後，為本會之榮譽會員。

四、贊助會員：「凡年滿二十歲以上，設籍新竹市以外者，持有身心障礙手冊」，年度內捐贈本會達三百元以上者及社會人士捐贈達一仟元以上之捐款或等值之物品者，經理事會通過並填具入會申請者為贊助會員。  (九十一年十二月卅日修訂)

第 八 條
會員（會員代表）有違法令、章程或不遵守會員大會決議時，得經理事會決議，予以警告或停權處分，其危害團體情節重大者，得經會員大會決議予以除名。

第 九 條
會員有下列情事之一者，去除會籍。

一、喪失會員資格者。二、經會員大會決議除名者。
第 十 條
會員得以書面並敘明理由向本會聲明退會。

第十一條
會員經出會或退會，已繳納之各項費用不予退還。

第十二條
會員（會員代表）有表決權、選舉權、被選舉權與罷免權。每一會員（會員代表）為一權。(榮譽會員、贊助會員除外)。另於第三屆第一次會員大會(89.12)新增：新加入會員須滿三個月始得享有選舉權、滿六個月始得享有被選舉權。

第十三條
會員有遵守本會章程、決議、及繳納會費之義務。

          （榮譽會員、贊助會員除外）

第十四條
會員未按時繳納會費者，暫停其會員權利、義務，連續兩年未繳會

          員費者，自動喪失會籍。
社團法人新竹市殘障運動發展協會
     會員休閒運動參與情形
（第一部分）休閒動參與情形：對於下列休閒運動，您平時參與的程度各如何？請在最符合您個人情況的空格「□」內打「ｖ」。


1. 慢跑．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

2. 散步、健走．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

3. 登山、爬山．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．　□ □ □ □ □

4. 游泳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

5. 自行車．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

6. 旅遊、郊遊．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

7. 球類運動（籃球、羽球、桌球、槌球等）．．．．．．．．．． □ □ □ □ □

8. 養身運動（太極拳、元極舞、外丹功等）．．．．．．．．． 　□ □ □ □ □

9. 舞蹈運動（土風舞、有氧舞蹈、韻律舞等）．．．．．．．．． □ □ □ □ □

10. 健身房運動（跑步機、健身車、重量訓練機等）．．．．．．  □ □ □ □ □

11. 伸展運動（伸展操、健身操、瑜珈等）．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

12. 室內簡易運動（仰臥起坐、搖呼拉圈、爬樓梯等）．．．．．．□ □ □ □ □

13. 技擊運動（武術、跆拳道、劍道等）．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

14. 民俗體育（踢毽子、放風箏、陀螺等）．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

15. 水上休閒運動（海演戲水、浮潛、划船等）．．．．．．．．．□ □ □ □ □

16. 其他（請註明：                      ）．．．．．．．．．□ □ □ □ □

（第二部份）休閒運動參與行為：請在適當的空格「□」內打「ｖ」或在橫線「＿＿＿」處填寫資料。

1.請問您最喜歡參與哪三種休閒運動？（請依照優先順序填答）

(1)________________(2)_______________(3)________________

2.請問您每週從事休閒運動的次數為何？

   (1)□不到1次   (2)□1~2次  (3)□3~4次  (4)□5次以上

3.您每次從事休閒運動的時間大約多久？  __________小時__________分鐘

4.您每次從事休閒運動的強度為何？

(1)□很喘、汗流浹背 (2)□有點喘、稍為出汗  (3)□沒有喘、沒有出汗

5.您通常和誰一起從事休閒運動？（可複選）

   (1)□獨自一人   (2)□家人  (3)□鄰居  (4)□朋友  (5)□機關團體  
(6)□沒有特定對象  (7)□其他___________

6.您通常在什麼地方從事休閒運動？（可複選）

   (1)□自己家裡 (2)□學校場地  (3)□公園綠地  (4)□空地廣場 

(5)□社區活動中心 (6)□公立運動場館 (7)□商業運動中心(8)□其他_______

7.請問您參與運政府、機關團體或學校所舉辦的身心障礙者運動活動嗎？

(1)□沒參加過 (2)□偶爾參加 (3)□普通 (4)□較常參加 (5)□經常參加

8.影響您未能充分參與休閒運動的主要原因是什麼？（可複選）

   (1)□健康體力因素 (2)□缺乏興趣 (3)□缺乏成就感 (4)□工作因素
(5)□時間因素  (6)□費用負擔  (7)□缺乏運動指導 (8)□運動資訊不足 
(9)□缺乏同伴   (10)□家人無法配合  (11)□場地因素  (12)□交通不方便 
 (13)□其他_____________

身分證影本粘貼處

	正面
	反面

	
	


身心障礙手冊影本粘貼處

	正面
	反面

	
	


沒有參與　


不常參與　


普　　通　


較常參與　


經常參與　
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